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 عشرات دعای   

دعاى عشرات از دعاهاى بسيار معتبره است و ما بين نسخ آن اختلاف است و ما آن را از مصباح شيخ 

كنيم و مستحب است خواندن آن در هر صبح و شام و افضل اوقات آن بعد از عصر جمعه  نقل مى

  است

 
ِ وَ  حِيِم سُبْحَانَ اللَّه نِ الره حَْْ ِ الره كْبَُ بِسْمِ اللَّه

َ
ُ أ ُ وَ اللَّه ِ وَ لَا إِلَهَ إِلاه اللَّه  الْحَمْدُ لِلَّه

به نام خداى بخشنده مهربان پاك و منزه است خدا و ستايش مخصوص خداست و هيچ خدايى جز خداى يكتا 

 نيست و خدا بزرگتر از هر چيز است

 

ِ الْعَلِيِّ الْعَظِيِم  ةَ إِلاه بِاللَّه   وَ لَا حَوْلَ وَ لَا قُوه

 بلند مرتبه عظيم الشأن نخواهد بود -و قدرت و نيرويى جز از خداى 
 

هَارِ  طْرَافَ النه
َ

یْلِ وَ أ ِ آنَاءَ الله  سُبْحَانَ اللَّه
 كنم در ساعات شب و حدود روز خدا را تسبيح مى 
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ِ بِالْعَشِيِّ وَ  ِ بِالْغُدُوِّ وَ الْْصَالِ سُبْحَانَ اللَّه بْكَارِ سُبْحَانَ اللَّه  الِْْ

 كنم اول شب و اول روز كنم وقت صبح و عصر خدا را تسبيح مى خدا را تسبيح مى 
 

بِحُونَ  سُونَ وَ حِيَن تُُْ ِ حِيَن تُُْ   سُبْحَانَ اللَّه

 كنم چون شام كنند و صبح كنند خدا را تسبيح مى 
 

رْضِ وَ عَشِیّاً وَ حِيَن  مَاوَاتِ وَ الَْْ   تُظْهِرُونَ  وَ لَهُ الْحَمْدُ فِِ السه

 و ستايش مخصوص اوست در آسمانها و زمين و هنگام شب و چون روز به نيمه رسد
 

تَ مِنَ الْحَيِ  رِجُ الْْیَِّ تِ وَ يُخْ رِجُ الْحَيه مِنَ الْْیَِّ   يُخْ

 آورد آن خدايى كه زنده را از مرده و مرده را از زنده بيرون مى
 

ا وَ  رْضَ بَعْدَ مَوْتَِِ رَجُونَ  وَ يُحْیِي الَْْ   كَذَلِكَ تُخْ

 شويد گرداند و همين گونه شما هم پس از مرگ زنده مى و زمين را بعد از مرگ )و خزان( آن باز زنده مى 
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فُونَ  ا يََِ ةِ عَمه كَ رَبِّ الْعِزه   سُبْحَانَ رَبِّ

 منزه است پروردگارت خداى صاحب عزت از هر چه خلق توصيف او كنند 
 

 

 ُ يَن وَ سَلَامٌ عََلَ الْْ ِ رَبِّ الْعَالَِْ   رْسَلِيَن وَ الْحَمْدُ لِلَّه

 و سلام بر رسولان او و ستايش مخصوص خداى عالميان است 
 

وتِ  بَُ ةِ وَ الْجَ   سُبْحَانَ ذِي الْْلُْكِ وَ الْْلََكُوتِ سُبْحَانَ ذِي الْعِزه

 اقتدارپاك و منزه است خداى صاحب ملك و ملكوت منزه است خداى صاحب عزت و  
 

وسِ  يَاءِ وَ الْعَظَمَةِ الْْلَِكِ الْحَقِّ الْْهَُیْمِنِ )الْْبُِيِن( الْقُدُّ   سُبْحَانَ ذِي الْكِبِْ

 منزه است خداى صاحب بزرگى و شأن عظيم پادشاه حقيقى بلند مقام 
 

ِ الْْلَِكِ  وتُ سُبْحَانَ اللَّه ذِي لَا يََُ ِ الْْلَِكِ الْحَيِّ اله وسِ  سُبْحَانَ اللَّه   الْحَيِّ الْقُدُّ
 ميرد منزه است خداى سلطان عالم كه زنده پاك و منزه است خداى سلطان عالم كه زنده ابد است كه نمى 

 ابد است پاكيزه صفات
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ائِمِ الْقَائِمِ  ائِمِ سُبْحَانَ الده   سُبْحَانَ الْقَائِمِ الده
 منزه است خداى پاينده ابدى منزه است خداى زنده پاينده 

 

عَْلَ  َ الَْْ َ الْعَظِيِم سُبْحَانَ رَبِِّّ   سُبْحَانَ رَبِِّّ

 منزه است خداى عظيم الشأن من منزه است خداى بلند مرتبه من
 

عَْلَ  ومِ سُبْحَانَ الْعَلِيِّ الَْْ   سُبْحَانَ الْحَيِّ الْقَیُّ
 ترين موجود منزه است خداى زنده پاينده منزه است خداى بلند مرتبه 

 

وحِ سُبْحَانَهُ  ا وَ رَبُّ الْْلََائِكَةِ وَ الرُّ َ وسٌ رَبُُّّ وحٌ قُدُّ   وَ تَعَالََ سُبُّ
 منزه است و متعالى و بسيار منزه است و پاكيزه صفات پروردگار ما و پروردگار فرشتگان و روح 

 

ائِمِ غَيِْْ الْغَافِلِ سُبْحَانَ الْعَالِِِ بِغَيِْْ تَعْلِيمم    سُبْحَانَ الده

ا كه وجودش دائم و ابدى است و يك لحظه از خلق غافل نيست منزه است خدا كه ناآموخته عالم منزه است خد 

 است
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  سُبْحَانَ خَالِقِ مَا يُرَی وَ مَا لَا يُرَی
 منزه است خدا كه آفريننده ديدنيها و ناديدنيها است 

 

بْصَارُ  بْصَارَ وَ لَا تُدْرِكُهُ الَْْ ذِي يُدْرِكُ الَْْ بِيُْ  سُبْحَانَ اله طِیفُ الْخَ  وَ هُوَ الله

 بيند و هم اولطيف است و دانا بيند و چشم خلق او را نمى منزه است خدا كه بندگان را مى 

 

دم وَ آلِهِ  كَةم وَ عَافِیَةم فَصَلِّ عََلَ مُحَمه صْبَحْتُ مِنْكَ فِِ نِعْمَةم وَ خَيْْم وَ بَََ َ
هُمه إِنِِّّ أ   الله

تو صبح گردانيدم در حال نعمت و خير و بركت و عافيت پس درود بر محمد )ص( و خدايا من شب را از لطف  

 او فرست آل
 

ارِ  اةم مِنَ النه كَ وَ بَرَكََتِكَ وَ عَافِیَتَكَ بِنَجَ ه نِعْمَتَكَ وَ خَيَْْ مْ عََلَ تُِْ
َ

 وَ أ

 هم نجاتم دهىو اين نعمت و خير و بركت و عافيتت را بر من كامل گردان به اينكه از آتش دوزخ  
 

بْقَیْتَنِِ 
َ

بَداً مَا أ
َ

امَتَكَ أ   وَ ارْزُقْنِِ شُكْرَكَ وَ عَافِیَتَكَ وَ فَضْلَكَ وَ كَََ

 و مرا شكر خود و عافيت و فضل و كرمت مادامى كه هستم روزى گردانى 
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عْمَتِكَ  ورِكَ اهْتَدَيْتُ وَ بِفَضْلِكَ اسْتَغْنَیْتُ وَ بُِِّ هُمه بُُِّ مْسَیْتُ الله
َ

صْبَحْتُ وَ أ َ
  أ

 نياز شدم و به نعمتت صبح و شام كردم خدايا من به نور تو هدايت يافتم و به فضل تو بى 
 

شْهِدُ مَلَائِكَتَكَ 
ُ

شْهِدُكَ وَ كَفََ بِكَ شَهِیداً وَ أ
ُ

هُمه إِنِِّّ أ   الله

 تگانگيرم فرش گيرم و گواهى تو كافى است و باز گواه مى خدايا تو را گواه مى 
 

یعَ  رَضِیكَ( وَ جََِ
َ

رْضِكَ )أ
َ

اوَاتِكَ وَ أ انَ سَََ لَةَ عَرْشِكَ وَ سُكه یَاءَكَ وَ رُسُلَكَ وَ حََْ نِْْ
َ

  خَلْقِكَ  وَ أ

 و پيغمبران و رسولان و حاملان عرش و ساكنان زمين و آسمانها و همه خلق تو را 
 

نْتَ وَحْدَ 
َ

ُ لَا إِلَهَ إِلاه أ نْتَ اللَّه
َ

كَ أ نه
َ

  كَ لَا شَرِيكَ لَكَ بِأ

 كه معتقدم به اينكه تو خداى يكتايى و هيچ خدايى جز تو نيست و احدى شريك تو نخواهد بود 
 

ُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ عَبْدُكَ وَ رَسُولُكَ  ى اللَّه داً صَله نه مُحَمه
َ

  وَ أ

 و اينكه حضرت محمد صلى الله عليه و آله بنده خاص و پيغمبر توست 
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كَ  نه
َ

یتُ وَ تُحْیِي عََلَ كُلِّ شَيْ  وَ أ یتُ وَ تُُِ   ءم قَدِيرٌ تُحْیِي وَ تُُِ

 گردانى ميرانى و زنده مى ميرانى و مى كنى و مى و اينكه تو بر هر چيز قادرى تويى كه خلق را زنده مى 

 

شُورَ حَقٌ  ( النُّ نه
َ

ارَ حَقٌّ وَ )أ نه النه
َ

ةَ حَقٌّ وَ أ نه نه الْجَ
َ

شْهَدُ أ
َ

  وَ أ
 دهم كه بهشت و دوزخ حق است و روز رستاخيز حق است و گواهى مى 

 

عَثُ مَنْ فِِ الْقُبُورِ  َ يََْ نه اللَّه
َ

ةٌ لَا رَيْبَ فِیهَا وَ أ َ
اعَةَ آتِِ  وَ السه

 انگيزد و ساعت قيامت خواهد آمد بدون شك و خدا هر كه در قبر است بر مى 

 

بِِّ طَالِ 
َ

ه بْنَ أ
نه عََلِ

َ
شْهَدُ أ

َ
مِيُْ الْْؤُْمِنِيَن حَقّاً حَقّاً وَ أ

َ
 بم أ

 دهم كه على بن ابى طالب )ع( امير المؤمنين البته بر حق است و گواهى مى 
 

يَن  يَن وَ لَا الْْضُِلِّ الِّ نَ غَيُْْ الضه دَاةُ الْْهَْدِيُُّّ ةُ الُْْ ئِمه ةَ مِنْ وُلْدِِِ هُُُ الَْْ ئِمه نه الَْْ
َ

  وَ أ
 مان هدايت يافته و پيشوايان هدايت خلقند نه گمراه و نه گمراه كننده امتندو يازده فرزندش همه اما 
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تُكَ مِنْ خَلْقِكَ  وْلِیَاؤُكَ الْْصُْطَفَوْنَ وَ حِزْبُكَ الْغَالِبُونَ وَ صَفْوَتُكَ وَ خِيََْ
َ

ْ أ ُ نَّهه
َ

  وَ أ

 منتخبان تو از ميان خلقندو آن امامان اولياء تو و برگزيدگان تو و حزب غالب و فاتح تواند و خاصان و  

 

ْ عََلَ عِبَادِكَ  ْ مِنْ خَلْقِكَ وَ اصْطَفَیْتََهُ ْ لِدِينِكَ وَ اخْتَصَصْتََهُ بْتََهُ ذِينَ انْتَجَ بَاؤُكَ اله   وَ نُجَ

و خالصان )در ايمانند( كه تو به خلوص آنها را براى حفظ دين خودانتخاب كردى و ميان خلق اختصاص دادى و  

 برگزيدىبر بندگان 
 

ِ وَ بَرَكََتُهُ  ةُ اللَّه لَامُ وَ رَحَْْ ْ وَ السه
يَن صَلَوَاتُكَ عَلَيْْهِ ةً عََلَ الْعَالَِْ ْ حُجه   وَ جَعَلْتََهُ

 و آنان را حجت بر اهل عالم گردانيدى درود تو و سلام و تحيت و رحمت و بركاتت بر آنان باد 

 

هَادَةَ  هُمه اكْتُبْ لِِ هَذِهِ الشه مَ الْقِیَامَةِ الله نَنِیهَا يَُّْ  عِنْدَكَ حَتَّه تُلَقِّ

 خدايا اين شهادت را نزد خود در نامه عملم بنويس تا روز قيامت مرا به ياد آورى 

 

كَ عََلَ مَا تشََاءُ قَدِيرٌ  نْتَ عَنِِّ رَاضم إِنه
َ

 وَ أ

 و تو از من خوشنود باشى كه تو بر خيرخواهى قادرى 
 



  عشرات دعای                                                                                                                                                                                                                                موسسه تحقیقات ونشر معارف اهل البیت )ع(                                                                                         

 

 
9 www.ahlolbait.com 

 
 

هُمه لَكَ  لُهُ وَ لَا يَنْفَدُ آخِرُهُ الله وه
َ

عَدُ أ داً يََْ   الْحَمْدُ حَْْ

 پايان باشد خدايا ستايشى مخصوص توست كه اولش بالا رود و آخرش بى 
 

رْضُ وَ مَنْ  حُ لَكَ الَْْ مَاءُ كَنَفَیْهَا )كَتِفَیْهَا( وَ تسَُبِّ داً تَضَعُ لَكَ السه هُمه لَكَ الْحَمْدُ حَْْ  عَلَیْهَا الله

 خدايا ستايشى مخصوص توست كه آسمان به تواضع براى تو بال بيفكند و زمين و اهلش تو را تسبيح گويد 

 

بَداً لَا انْقِطَاعَ لَهُ وَ لَا نَفَادَ وَ لَكَ يََبَْغِي وَ إِلَیْكَ يََتَْهِ 
َ

داً سَرْمَداً أ هُمه لَكَ الْحَمْدُ حَْْ   يالله
 انتهاست و تمامى نيابد و آن ستايش لايق حضرت و ابدى و بىخدايا ستايشى مخصوص توست كه سرمدى  

 تو باشد و به تو منتهى گردد و آن ستايش در وجود تجلى كند
 

مَامِي وَ فَوْقِي وَ تَحْتِي
َ

ه وَ لَدَيه وَ مَعِي وَ قَبْلِي وَ بَعْدِي وَ أ   فِِه وَ عََلَ

 و پيش رو و بالا و زير و براى من و نزد من و با من و پيش از من و بعد از من 
 

ه فَنِیتُ  ُ
  وَ إِذَا مِتُّ وَ بَقِیتُ فَرْداً وَحِیداً ثُ

 يار و ياور مانم و آنگاه كه فنا شوم در همه حال آن ستايش بجا آرم و چون بميرم و منفرد و تنها و بى 
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هُمَ    وَ لَكَ الْحَمْدُ إِذَا نشُِرْتُ وَ بُعِثْتُ يَا مَوْلَايَ الله

 كنم هنگامى كه باز زنده و برانگيخته شوم اى صاحب اختيار من خدايا ا ستايش مىو تو ر 
 

هَا  نَعْمَائِكَ كُلِّ
ِ

یع هَا عََلَ جََِ  مَحَامِدِكَ كُلِّ
ِ

مِیع كْرُ بِجَ  وَ لَكَ الْحَمْدُ وَ لَكَ الشُّ
 پايان تو و تو را حمد و شكرى به تمام انواع حمد و ستايشهاى تو بر جميع نعمتهاى بى 

 

ا وَ تَرْضَى َ بُّ رَبُّه   حَتَّه يََتَْهِيَ الْحَمْدُ إِلََ مَا تُحِ

 تا آنكه حمد من اى پروردگار من پسند تو گردد و موجب خوشنودى تو شود 
 

 
ِ

كْلَةم وَ شَرْبَةم وَ بَطْشَةم وَ قَبْضَةم وَ بسَْطَةم وَ فِِ كُلِّ مَوْضِع
َ

هُمه لَكَ الْحَمْدُ عََلَ كُلِّ أ  رَةم شَعْ  الله

كنم بر هر خوراك كه تناول كنم و هر شربت كه بنوشم و در هر زور بازو و گرفتن و رها  خدايا تو را حمد مى 

 كردن و بر هر مويى كه بر اندامم هست
 

داً خَالِداً مَعَ خُلُودِكَ  هُمه لَكَ الْحَمْدُ حَْْ   الله

 توكنم به حمدى كه ابدى باشد به ابديت  خدايا تو را ستايش مى 
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داً لَا مُنْتَهَى لَهُ دُونَ عِلْمِكَ    وَ لَكَ الْحَمْدُ حَْْ
 كنم به حمدى كه منتهى نشود مگر به علم تو و تو را حمد مى 

 
تِكَ  مَدَ لَهُ دُونَ مَشِیه

َ
داً لَا أ   وَ لَكَ الْحَمْدُ حَْْ

 كنم به حمدى كه مدتى ندارد جز مشيت تو و تو را حمد مى 
 

جْرَ لِقَائِلِهِ إِلاه رِضَاكَ وَ لَكَ 
َ

داً لَا أ   الْحَمْدُ حَْْ
 كنم تو رابه حمدى كه اجر قائلش جز خوشنودى تو نباشد و حمد مى 

 
  وَ لَكَ الْحَمْدُ عََلَ حِلْمِكَ بَعْدَ عِلْمِكَ 

 كنم بر حلم تو بعد از علم تو و تو را حمد مى 
 

  قُدْرَتِكَ  وَ لَكَ الْحَمْدُ عََلَ عَفْوِكَ بَعْدَ 
 و بر عفو تو پس از قدرتت 

 
 وَ لَكَ الْحَمْدُ بَاعِثَ الْحَمْدِ وَ لَكَ الْحَمْدُ وَارِثَ الْحَمْدِ 

 گردد و حمد تو را سزاست كه حمد را تو برانگيخته و باز به تو باز مى 
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 وَ لَكَ الْحَمْدُ بَدِيعَ الْحَمْدِ وَ لَكَ الْحَمْدُ مُنْتَهَى الْحَمْدِ 
 و حمد تو را سزاست از اول پيدايش حمد و انتهاى آن 

 
يَ الْحَمْدِ   وَ لَكَ الْحَمْدُ مُبْتَدِعَ الْحَمْدِ وَ لَكَ الْحَمْدُ مُشْتََِ

 و حمد سزاوار توست كه حمد را تو در بنده ايجاد كنى و حمد تو را سزاست كه مشترى حمدى 
 
 لَكَ الْحَمْدُ قَدِيَم الْحَمْدِ وَ لَكَ الْحَمْدُ وَلِِه الْحَمْدِ وَ 

 و صاحب حمد و حمد تو را سزاست كه قديم الذاتى 
 

ْدِ  نْدِ قَائِمَ الْْمَ  وَ لَكَ الْحَمْدُ صَادِقَ الْوَعْدِ وَفِِه الْعَهْدِ عَزِيزَ الْجُ
 ثابت ات صدق و عهدت پايدار و سپاهت مقتدر و غالب است و بزرگواريت و حمد تو را سزاست كه وعده 

 
 

ِ
لَ( الْْيَاتِ مِنْ فَوْقِ سَبْع عَوَاتِ مُنْزِلَ )مُنَزِّ یبَ الده رَجَاتِ مُجِ اوَاتم  وَ لَكَ الْحَمْدُ رَفِیعَ الده   سَََ

كنى و آيات با عظمت و بركت را از  و حمد تو را سزاست كه درجاتت بلند است و دعاى خلق را تو مستجاب مى 

 ردانىگ بالاى هفت آسمان تو نازل مى
 

لُمَاتِ  ورِ مِنَ الظُّ رِجَ النُّ كََتِ مُخْ   عَظِيَم الْبََ
 آورى و روشنى را از تاريكى تو بيرون مى



  عشرات دعای                                                                                                                                                                                                                                موسسه تحقیقات ونشر معارف اهل البیت )ع(                                                                                         

 

 
13 www.ahlolbait.com 

 
 

ئَاتِ حَسَنَاتم وَ جَاعِلَ الْحَسَنَاتِ  یِّ لَ السه ورِ مُبَدِّ لُمَاتِ إِلََ النُّ رِجَ مَنْ فِِ الظُّ   دَرَجَاتم  وَ مُخْ
آورى و تويى كه بديها را به خوبيها مبدل كرده مطابق خوبيها  عالم نور مىو هر كس در تاريكى است تو به  

 دهى مى مدرجه و مقا
 

نْتَ إِ 
َ

وْلِ لَا إِلَهَ إِلاه أ وْبِ شَدِيدَ الْعِقَابِ ذَا الطه نْبِ وَ قَابِلَ الته هُمه لَكَ الْحَمْدُ غَافِرَ الذه  لَیْكَ الْْصَِيُْ الله
كه بخشنده گناه و پذيرنده توبه بندگانى و بسيار سخت عقاب و صاحب لطف و خدايا حمد سزاوار توست  

 احسانى خدايا غير تو نيست و بازگشت همه بسوى توست
 

ى له هَارِ إِذَا تَجَ یْلِ إِذَا يَغْشََ وَ لَكَ الْحَمْدُ فِِ النه هُمه لَكَ الْحَمْدُ فِِ الله   الله
كنم در روز چون جهان را روشن  جهان را تاريك كند و تو را حمد مىكنم در شب چون  خدايا تو را حمد مى 

 سازد
 

ولََ    وَ لَكَ الْحَمْدُ فِِ الْْخِرَةِ وَ الُْْ
 كنم در آخر و در اول و تو را حمد مى 

 
مَاءِ  مم وَ مَلَكم فِِ السه  وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ كُلِّ نَجْ

 عدد ملائكه آسمانكنم به عدد ستارگان و  و تو را حمد مى 
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وَی صَى وَ النه ی وَ الْحَ َ   وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ الثَّه
 هاى عالم كنم به عدد خاك و ريگ و هسته و تو را حمد مى 

 
رْضِ  مَاءِ وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ مَا فِِ جَوْفِ الَْْ   وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ مَا فِِ جَوِّ السه

 زمين است كنم به عدد هر چه در جوف به عدد هر چه در ميان آسمان و تو را حمد مىكنم  و تو را حمد مى 
 

ارِ  شْجَ وْرَاقِ الَْْ
َ

وْزَانِ مِیَاهِ الْبِحَارِ وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ أ
َ

 وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ أ
 كنم به عدد برگ درختان كنم به عدد وزن آب درياها و تو را حمد مى و تو را حمد مى 

 
رْضِ    وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ مَا عََلَ وَجْهِ الَْْ

 و تو را حمد كنم به عدد هر چه در روى زمين است 
 

حْصَى كِتَابُكَ 
َ

  وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ مَا أ
 كنم به عدد آنچه در لوح و كتاب تو بشمارش آيد و تو را حمد مى 

 
حَاطَ بِهِ 

َ
  عِلْمُكَ  وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ مَا أ

 كنم به عدد آنچه علم تو به آن احاطه دارد و تو را حمد مى 
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بَاعِ  يِْْ وَ الْبَهَائِمِ وَ السِّ وَامِّ وَ الطه نِّ وَ الَْْ نْسِ وَ الْجِ   وَ لَكَ الْحَمْدُ عَدَدَ الِْْ
 گان و مرغان هوا و چرندگان و درندگاندكنم به عدد جن و انس و خزن و تو را حمد مى 

 
ا وَ تَرْضَى وَ كَمَا يََبَْغِي لِكَرَمِ وَجْهِكَ وَ عِزِّ  َ بُّ رَبُّه باً مُبَارَكًَ فِیهِ كَمَا تُحِ داً كَثِيْاً طَیِّ   جَلَالِكَ  حَْْ

به حمدى بسيار نيكو و با بركت در آن حمد آن گونه كه تو اى خداى من دوست دارى و موجب خوشنودى تو و  

 ز و جلال توستلايق مقام ذات بزرگوار و ع
 

  گويى ده مرتبه پس مى

 

بِيُْ  طِیفُ الْخَ ُ وَحْدَُِ لَا شَرِيكَ لَهُ لَهُ الْْلُْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ وَ هُوَ الله  لَا إِلَهَ إِلاه اللَّه
 شريك است ملك وجود همه از اوست و ستايش مخصوص او و او هيچ خدايى بجز خدا نيست او يكتا و بى 

 الطيف است و دان
 

  و ده مرتبه

 
یتُ وَ يُحْیِي یتُ وَ يَُِ ُ وَحْدَُِ لَا شَرِيكَ لَهُ لَهُ الْْلُْكُ وَ لَهُ الْحَمْدُ يُحْیِي وَ يَُِ   لَا إِلَهَ إِلاه اللَّه

شريك است و ملك وجود از او و ستايش خاص اوست كه خلق  هيچ خدايى بجز خداى يكتا نيست او يگانه و بى 

 كند ميراند و باز زنده مى ميراند و مى كند و مى را زنده مى
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يُْْ وَ هُوَ عََلَ كُلِّ شَيْ  وتُ بِیَدِِِ الْخَ  ءم قَدِيرٌ  وَ هُوَ حَيٌّ لَا يََُ
 و او خود زنده ابدى است و هر خير و نيكى به دست اوست و او بر هر چيز تواناست 

 
 

  و ده مرتبه

 

ذِي لَا إِلَهَ  َ اله سْتَغْفِرُ اللَّه
َ

تُُبُ إِلَیْهِ أ
َ

ومُ وَ أ   إِلاه هُوَ الْحَيُّ الْقَیُّ

 گردم طلبم از خدايى كه بجز او خداى زنده ابدى نيست و بسوى او از گنه باز مى آمرزش مى

 
  و ده مرتبه

 

 ُ ُ يَا اللَّه   يَا اللَّه
 اى خدا اى خدا 

 

  و ده مرتبه

 

انُ  انُ يَا رَحَْْ   يَا رَحَْْ
 اى بخشنده اى بخشنده 

 

  و ده مرتبه



  عشرات دعای                                                                                                                                                                                                                                موسسه تحقیقات ونشر معارف اهل البیت )ع(                                                                                         

 

 
17 www.ahlolbait.com 

 
 

  يَا رَحِيُم يَا رَحِيُم 
 اى مهربان اى مهربان 

 

  و ده مرتبه

 
رْضِ  مَاوَاتِ وَ الَْْ   يَا بَدِيعَ السه

 اى پديد آرنده آسمانها و زمين 
 

  و ده مرتبه

 

امِ  كََْ لَالِ وَ الِْْ   يَا ذَا الْجَ

 اى صاحب جلال و بزرگوارى 
 

  و ده مرتبه

 

انُ يَا  انُ يَا حَنه   مَنه

 اى مهربان و اى صاحب منت بر خلق 
 

  و ده مرتبه
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ومُ    يَا حَيُّ يَا قَیُّ
 اى زنده اى پاينده 

 

  و ده مرتبه

 

نْتَ 
َ

  يَا حَيُّ لَا إِلَهَ إِلاه أ
 اى زنده ابدى كه هيچ خدايى جز تو نيست 

 

  و ده مرتبه

 

نْتَ 
َ

ُ يَا لَا إِلَهَ إِلاه أ   يَا اللَّه
 اى كه هيچ خدايى جز تو نيستاى خدا  

 

  و ده مرتبه

 

حِيِم  نِ الره حَْْ ِ الره   بِسْمِ اللَّه
 خداى بخشنده مهربان  به نام 

 

  و ده مرتبه
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دم  دم وَ آلِ مُحَمه هُمه صَلِّ عََلَ مُحَمه  الله
 (بار خدايا درود فرست بر محمد )ص( و آل محمد )ع 

 

  و ده مرتبه

 

هُمه افْعَلْ  هْلُهُ الله
َ

نْتَ أ
َ

  بِِّ مَا أ
 خدايا آنچه را كه سزاوار توست با من بجاى آور 

 

  و ده مرتبه

 

 
  آمِيَن آمِيَن 

 آمين آمين 
 

  و ده مرتبه

حَدٌ 
َ

ُ أ  قُلْ هُوَ اللَّه

  گويى پس مى

هْلُهُ 
َ

نَا أ
َ

نَعْ بِِّ مَا أ هْلُهُ وَ لَا تَُْ
َ

نْتَ أ
َ

هُمه اصْنَعْ بِِّ مَا أ   الله
 با من آن كن كه لايق بزرگوارى توست نه آنكه سزاوار من استخدايا  
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طَايَا نُُبِ وَ الْخَ هْلُ الذُّ
َ

نَا أ
َ

هْلُ الْْغَْفِرَةِ وَ أ
َ

قْوَی وَ أ هْلُ الته
َ

كَ أ  فَإِنه
 كه تو لايق آنى كه از تو بترسند و از تو مغفرت و آمرزش طلبند و من اهل گناهان و خطاهاى بسيارم 

 
يَن  احِِْ رْحَمُ الره

َ
نْتَ أ

َ
نِِ يَا مَوْلَايَ وَ أ   فَارْحَْْ

 پس به حالم ترحم كن اى مولاى من كه تو مهربانترين مهربانان عالمى 
 

  گويى و نيز ده مرتبه مى

 
وتُ  ذِي لَا يََُ لْتُ عََلَ الْحَيِّ اله كه ِ تََُ ةَ إِلاه بِاللَّه   لَا حَوْلَ وَ لَا قُوه

 كنم بر آن خدايى كه زنده ابدى است نيرويى جز از خدا نيست بر او توكل و اعتماد مىهيچ قدرت و  

 
ذْ وَلَداً وَ لَِْ يَكُنْ لَهُ شَرِيكٌ فِِ الْْلُْكِ  خِ ذِي لَِْ يَته ِ اله   وَ الْحَمْدُ لِلَّه

 نگرفته و شريكى در ملك و سلطنت ندارد و حمد مخصوص خداست كه فرزندى 
 

هُ تَكْبِيْاً وَ لَِْ يَكُنْ  ْ لِّ وَ كَبِّ  لَهُ وَلٌِِّ مِنَ الذُّ
 .نياز است و او را پيوسته به بزرگى ياد كن و قدرتش از يارى خلق بى 

 


